ITPOI'PAM PAJJA TPEHEPCKE OPTAHUSAIIUAJE
IHEHTPAJIHE CPBUJE 3A 2013. TOUHY

Toxom 2013. rommHe peasm3oBalieMo HEKOJMKO IporpaMa KOJH Cy OX OIIITET
MHTepeca 3a cBe TpeHepe y Cpomjm.

IIpe cBera, Tpeba opraHn3oBaTH 0ap jelaH ceMHHAP Ca KBAJUTETHHUM IIpeJaBaduMa
A TO ca TeMaMa Koje Cy mHTepecaHTHe BehmHu TpeHepa — pajn ca IIOYETHHIIEMA, Opike
ycBajame TeXHHKe, TeMIIHpame M Pa3Boj opMe, pag HA CHA3H H H3OPK/BHBOCTHA CA
MJIAOAM TakMudapuMma #u cja. MucamM Oa je emykammja TpeHepa HAJBAKHHJH 3aJaTak
Hallle OpraHu3aIje jep heMo caMo TaKo YCIeTH Ia OArajHMO TPpeHepe Kojh he JOHOCHTH
MeIajbe ca BeJIMKNX TakMmuerma. C 003mpoM ma HaM je HajBehm mpoOseM HemocTaTak
HOBIIa, Tpe0a OpraHHW30BATH jeTHOSHEBHH WM MAKCHMAJIHO ABOOHEBHH CEMHHApP ca
IMAHCHUOHOM Koju he Mohu na miatu Behuua Tperepa. Taxolje, mokymahemo na momrasbeMo
HEKOI' 01 HAIllMX MJIAJUX TpeHepa Ha ycaBpIIaBam-e y HHOCTPAHCTBO IITO HUje pajjeHo Beh
ZocTa IyTo.

Y moryieny emykammje TpeHepa HHCHUCTHpally M Ha OpraHM3alldjd MHHM IITKOJIA
aTJIeTHKe IO IPaJoBMMA ITe je aTJIETHKA Mamke Pa3BHjeHa Tj. IVie Pagy MJIAJH, JOII YBEK
HeucKycHH TpeHepu. Heronmiimea cTapujux ¥ HCKYCHHX TPeHEpa OOMIIIa OM HEKOJIHKO
IyTa IIOMEHYTe rpaJoBe W OAPKAJIa IIPAKTAYHE TPEHHHTEe Ca AKIEHTOM HA TEXHUIIH
ATJIETCKUX OUCIIMILUIAHA CA TAKMHYAPHMA A IIOTOM U TEOPETCKH Je0 ca TPpeHepuMa rie Om
ce TPeHEepH eIyKOBaJIM KaKo Ja HallpaBe IUIAH TPEHUHIa, KaKo Ja pacmopeze orrepeheme
H CJIMIHO. 3a OBaKBe CTBApH He Tpeda IIyHO HOBIIA a KOPHUCT OM OMJIa BeJIHKa.

He ceham ce xaga HaMm je mociensu IyT IIoAeJ/beH MaTEPHJaJI ca CTPYYHHUM TeEMaMa.
He mmciimm Ha auTepaTypy Koja obopaljyje BpXyHCKe pe3yJsTaTe Beh Ha IpeBoJie CTpy4YHE
JATepaType 3a IIOYETHY eAyKammjy TpeHepa (mepmommsalimja, MeTONMKA, TAKTHKA,
opramsanmja Kiayba m apyro). IlocToje cTpaHa M3gama Kao W oipeljeHe CTpaHMIIEe Ha
AHTEPHETY Koje ce MOr'y KOPHCTHTH AJIi WX Tpeda IpeBeCTH ca E€HIVIECKOr je3HuKa U
YMHOKATHA 4 IIOTOM MOJEJIMTH MJIAOWM aJId W CTAPHWJHM TpeHepHMa. 3a 0BO TaKole He
Tpeba IIyHO HOBIIA H OH Ce CBAKAKO0 Moke 00e3bemutu. Mcro Taro, mHcucTrpahy 1a ce Teme
ca Oymyhmx cemMmHapa 00aBe3HO INTAMIIAJY K JOCTABE CBHM YYECHUIIMMA CEeMHHApPA IIa
MOXKJIa M OHEMA KOJH HHCY YIE€CTBOBAJIH.

Iloxkymahy xosmKo rox Mory ga IOMOTHEM 3aloll/baBakheé Hamux TpeHepa. Ha
JKaJIOCT, BEJIMKH Opoj TpeHepa HeMa CTaJIHO 3aIllocjielhe M TO He camo y crpyuz Beh
yommre. To HaM mpejicTaB/ba BeJMKH IIPOOJIEM IIa BPeay MOKYIIATH A C€ HEINTO YIMHU
Ha TOM ILIaHY.

MucauMm ga Tpeba ga 3aIp:KMMO OpPaKCy OKyILbama 0ap jemuHoM romumese. Ha tam
cacTaHIEMAa, 00aBE3HO IO 3aBPHIETKY Ce30He, Tpeba aHAJIM3UPATH OHO IITO je IPOILI0 B
IUIAHHUPATH OHO INTO HAaC oueKyje. Ako He Oyae JOBOJFHO HOBIIA, MOKEMO IIO JOTOBOPY Oa
OpraHM3yjeMO M cacTaHKe IO rpylaMa [UCHHILIMHA (Mame KOIITa a MOoXe OHTH
eduracHmje).

TpeHepcke nwileHIIE Tpeda aXKypHPATA M HALNPABUTH 0a3y moJaTaka O HAIIAM
TperepuMma. Ilopen Tora, Tpeba je yUMHWTH ¥ JOCTYIIHOM 3a KOpHIIheme. 3a TO hemo
ncropuctutu HoBHU cajT ACLIC rao u cajT Arierckor caBesa Cpouje.

3ajiaxeM ce Takohe ma ce HAjOO/LHM TpPEeHEpHMA JOAeJbyjy HArpaje W Ja UM ce
omoryhm Behu mybsmimureT y cpegcTBEMA jJaBHOT HHQOPMHUCAHHA.

CBe akmmje, mocioBamhe ¥ IuiaHumpame paga 3TACIIC mamepaBam za pagmum
HACKJbYYHBO Yy CAIJIACHOCTH Ca IIpeICeOWKOM M reH. cekperapoMm CaBe3a Kao WM IpyruM
opraumma ACIIC. Camo Tako mmaheMo KOPHUCTH CBH TpPEHEPH 3a)J€IHO.

JObYBUIITA TAJU'Hh




OVHAHCHUJCKHU IIJTAH 3A 2013. 'OAUHY

PACXOJIHA
1. opraumsanmja ceMuHapa (IpegaBady, MATEPHJAT B AP.) «covvevreerveereenreerseennes 60.000
2. IpeBOJ ¥ YMHOMXAaBamhe CTpydIHe JuTepaType (3-4 GHITEHA) .....c.voeuveenenneen. 35.000
3. MUHH-TITKO0JIA ATJIETHKE 10 PASHUAM TPATOBHIMA .....ceuueerneernerenneernecenncesneennenes 45.000
4. n3paga U aKypUPAEHe TPEHEPCKUX JIATICHITH ...ccuuereereeeennenerssnneessnneeessnnnsens 10.000
5. Harpage TpeHepuMa (IJIaKeTe, MITOMEPHIIE F CIL.) cvveereerreeereessessseereeseesseenes 50.000
6. TPOIIKOBH OKyILbamha TpeHepa (jeqHoM rofunrme My 1o Tpymama) ......... 40.000
7. n3paga 60a3e IOJATAKA 38 TPEHEPCKY OPTAHHMIBAITH]Y ..evverrerrerernnsnnnnseesseneeens 10.000
8. TPOIIKOBH CEMHHAPA Y MHOCTPAHCTBY (MJIM YCABPIIABAILE) ......oovveveenveennens 55.000
9. TpomrkoBH CeTHHUIIA YO SATIIC ......ooveeririiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeernannnnnnnnnns 30.000
10. IITT TPOIIIKOBHE .....ccevvvunrunnnneieriereeeeeeeererseesssssssssnssnsesssssssssssnnssnssnssssssssssssssanns 10.000
11. HEIPEABU)EHH TPOIIMKOBH ........ccevvevrernnnnnnnneeeeeeeeeesessssssssssssnnssssssssssssensesssnns 15.000
VEVITHO PACXOII ........uvveieiieeeeeeciieeeeeeeeeiireeeeeseeeeessssseesssennes 360.000
IMTPUXON
1. IPHXOI OJT TPEHEPCKHX JIAITEHITIL «.evvvveerrrrseerenscrersnnerssssnessssnesssnssssessssasssnnasans 180.000
b2 11 0) 25031 31 092 L1 I (O 2R U 40.000
ST 11'0) .40 )1 0031 - L] 2R 60.000
4. IPHAXOM, OL CIIOHBOPA vuuueeernneereruceernaceresneseasssesesssssssssssssssssssssssesesssnssssssnssssnnnns 60.000
5. OCTAJIH IIPIIXOIIHL ..ccuuuerennnnerennnnrenneseenseseessssnessnsessssssessesssesssssnssesssnsessssnssssnnnssens 20.000

VEVIIHO PACXOM ......ccocuiiiiiiiiiiienircneeneeneesneesaesennenne 360.000




