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АТЛЕТСКИ КЛУБ ЈАСЕНИЦА
БРАНКА РАДИЧЕВИЋА БР.1
11420 СМЕДЕРЕВСКА ПАЛАНКА               

 ТЕЛ::065/3128-190;026/312-819   

E-MAIL:JSP@PALANKAONLINE.INFO
ТЕКУЋИ РАЧУН:200-2427640101887-53
ПИБ:105928956

МАТИЧНИ БРОЈ:17720562

ПРЕДМЕТ:  ПРЕДЛОГ ПРОПОЗИЦИЈА ТАКМИЧЕЊА ЗА ПР. У КРОСУ ЦЕНТРАЛНЕ СРБИЈЕ
ШКОЛЕ АТЛЕТИКЕ:

1.  2009.г.        М. 400 мет.                    Ж. 300 мет.

2.  2008.г.        М. 500 мет.                    Ж. 400 мет.

3.  2007.г.        М. 600 мет.                    Ж. 500 мет.

4.  2006.г.        М. 800 мет.                    Ж. 600 мет.

5.  2005.г.        М. 1000 мет.                  Ж. 800 мет.

КАТЕГОРИЈЕ МЛАЂИ ПИОНИРИ/КЕ И СТАРИЈИ ПИОНИРИ/КЕ

 МЛ.ПИОНИРКЕ   1000 мет.

 МЛ.ПИОНИРИ   1500 мет

 ПИОНИРКЕ  1500 мет.

 ПИОНИРИ    2000 МЕТ.

КАТЕГОРИЈЕ МЛАЂИ ЈУНИОРИ/КЕ И СТАРИЈИ ЈУНИОРИ/КЕ

МЛ. ЈУНИОРКЕ 2000 мет.

МЛ. ЈУНИОРИ   3000 мет.

СТ. ЈУНИОРКЕ  3000 мет.

СТ. ЈУНИОРИ    4000 мет.

СЕНИОРКЕ       4000 мет.

СЕНИОРИ         5000 (6000) мет.

Мислим да су ово коректне дисатнаце за трчње кросева за наш савез. Наш савез важи као расадник такмичара у крос трчањима и то тако треба да остане. Раније сам био поборник да деца треба да трче краће дистанце али смо дошли у ситуацију да имамо скоро спринтерске деонице на кросевима и да је квалитет опао драстично а на квантитету још више,тако да сам мишљења да морамо да подигнемо квалитет трчања кросева.  

Што се тиче правила прескакања категорија трчања, искњучиво по пропозицијма да такмичар или такмичарка може наступити у својој или ЈЕДНОЈ старосној категорији и никако више. 

Смед.Паланка                                                           чл.так.комисије АСЦС
18.10.2016.г.                                                             НЕНАД ВОЈЧЕВСКИ
